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Аннотация 
По данным Всемирной федерации 
неврологических сообществ ежегодно в 
мире регистрируется около 15 миллионов 
инсультов. Сосудистые заболевания 
головного мозга представляют важнейшую 
медико-социальную проблему, так как 
занимают одно из первых мест в структуре 
общей смертности и инвалидности 
населения, как в России, так и в мире. За 
период (ноябрь 2007 г. – октябрь 2014 г.) в 
территориально-популяционный Регистр 
инсульта Республики Коми внесено 2370 
человек с установленным диагнозом ОНМК 
по геморрагическому типу. В 2017г в 
регистр добавлено еще 310 пациентов с 
геморрагическим инсультом. Среди 
изучаемых пациентов с ОНМК достоверно 
преобладают женщины. Средний возраст 
пациентов с геморрагическим инсультом 
составил 61,2±13. 
 
Ключевые слова: Геморрагический 
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Abstract 
According to the World Federation of 
Neurological Communities, about 15 million 
strokes are recorded annually in the world. 
Vascular diseases of the brain represent the 
most important medical and social problem, as 
they occupy one of the first places in the 
structure of total mortality and disability of the 
population, both in Russia and in the world. 
During the period (November 2007 - October 
2014) 2,270 people with the established 
diagnosis of ONMC hemorrhagic type were 
included in the territorial-Population Stroke 
Register of the Republic of Komi. In 2017, 310 
patients with a hemorrhagic stroke were added 
to the register. Among the studied patients with 
ONMK, women predominate. The average age 
of patients with hemorrhagic stroke was 61.2 ± 
13. 
 
Keywords: Hemorrhagic stroke, Republic of 
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По данным Всемирной федерации 
неврологических сообществ ежегодно в 
мире регистрируется около 15 миллионов 
инсультов. Сосудистые заболевания голов-
ного мозга представляют важнейшую ме-
дико-социальную проблему, так как зани-
мают одно из первых мест в структуре об-
щей смертности и инвалидности населения, 
как в России, так и в мире [1, 2, 3]. Актуаль-

ность изучения данной проблемы обуслов-
лена тяжестью заболевания, ведущей в 
большинстве случаев к утрате трудоспособ-
ности и первичной инвалидизации пациен-
тов [4]. В нашей стране, как и в большинстве 
стран мира, проблема расстройств цере-
брального кровообращения, основу кото-
рых составляют сосудистые поражения 
нервной системы, продолжает оставаться 
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одной из самых важных в современной ме-
дицине. Группу повышенного риска разви-
тия инсультов составляют лица старше 55 
лет, перенесшие острые нарушения мозго-
вого кровообращения (ОНМК) [6, 7]. Хотя в 
последнее время в России и в ряде разви-
тых стран Европы наметилось снижение за-
болеваемости инсультом, ожидается, что 
через 20 лет, главным образом из-за поста-
рения населения, общее число лиц с ОНМК 
увеличится на 11 % [8, 9]. Высокая частота 
встречаемости ОНМК, инвалидности и 
смертности после перенесенного инсульта, 
значительное «омоложение» последнего 
указывают на насущную необходимость 
изучения этой патологии у лиц молодого 
трудоспособного возраста, в особенности 
проживающих в республике Коми — в райо-
нах Крайнего Севера с низкой плотностью 
населения, атипичной фотопериодикой и 
низкой доступностью медицинской помощи 
[10].  

Целью настоящей работы являлось изу-
чение демографических показателей, 
структуры и факторов риска геморрагиче-
ского инсульта в Республике Коми.  

Проспективное исследование инсульта 
в республике мы проводим в течение 10 
лет, аналогичные работы ранее не проводи-
лись. 

За период (ноябрь 2007 г. – октябрь 
2014 г.) в территориально-популяционный 
Регистр инсульта Республики Коми внесено 
2370 человек с установленным диагнозом 
ОНМК по геморрагическому типу. В 2017г в 
регистр добавлено еще 310 пациентов с ге-
моррагическим инсультом. 

В период до 2015г пациенты с геморра-
гическим инсультом (САК, внутримозговые 
кровоизлияния) составили 15,3% от числа 
внесенных в Регистр. Средний возраст па-
циентов с геморрагическим инсультом со-
ставил 59,8±13. Среди них 161 человек 
(6,8%) было в возрасте до 40 лет включи-
тельно. В возрасте 41 – 60 лет - 1043 паци-
ентов (48,9%). 44% были старше 60 лет. О 
возрасте остальных больных с геморраги-
ческим инсультом (8 человек) нет данных в 
регистре. Среди изучаемых пациентов с 
ОНМК достоверно преобладают женщины. 
Число мужчин 1130, женщин – 1240, гендер-
ный индекс 1,1:1. Средний возраст мужчин 
с геморрагическим ОНМК составил, по дан-
ным регистра инсульта, 56,7±11,9 года, 
средний возраст женщин – 62,6±13,4 года, 
т.е. женщины достоверно старше (р<0,001). 
Среди пациентов, внесенных в регистр в 
2017г случаи геморрагических ОНМК (САК, 
внутримозговые кровоизлияния) составили 

14,7%. Средний возраст пациентов с гемор-
рагическим инсультом составил 61,2±13. 
Среди них 19 человек (6,1%) было в воз-
расте до 40 лет включительно. В возрасте 
41 – 60 лет - 122 пациента (39,4%). 54,5% 
были старше 60 лет. Среди изучаемых па-
циентов с ОНМК преобладают женщины, 
различия недостоверны. Число мужчин 149, 
женщин – 161, гендерный индекс 1,08:1. 
Средний возраст мужчин с геморрагиче-
ским ОНМК составил, по данным регистра 
инсульта, 57,8±12,1 лет, средний возраст 
женщин – 64,2±13,2 года, т.е. женщины до-
стоверно старше (р<0,001). Пациенты, пе-
реносящие геморрагическое ОНМК ста-
реют, так же как и пациенты с ОНМК в це-
лом, однако эти различия недостоверны. 
Нейровизуализация в период до 2015 года 
проведена в 54,1% случаев, а в 2017г – в 
74%  случаев, различия достоверны с 
p<0,001.   

По имеющимся в регистре за период 
2007-2014гг данным, пациенты, выжившие в 
течение 21 дня, составили 52,9%, умершие 
44,9%, остальные 2,2% (53 человека) были 
выписаны ранее 21 дня и сведения о них в 
регистре отсутствуют. Таким образом, 
смертность от геморрагических инсультов 
до 2015г составляет 45,9% от числа пациен-
тов с известным на 21 сутки исходом. В 2017 
году пациенты, выжившие в течение 21 дня, 
составили 48%, умершие 44,8%, остальные 
7,1% были выписаны ранее 21 дня и сведе-
ния о них в регистре отсутствуют. Таким об-
разом, смертность от геморрагических ин-
сультов в 2017г составляет 48,2% от числа 
пациентов с известным на 21 сутки исхо-
дом. Количество умерших пациентов воз-
росло недостоверно, однако достоверно 
выросло количество пациентов, выписан-
ных из стационара ранее 21 дня. 

Среди факторов риска у группы пациен-
тов с геморрагическими инсультами, вне-
сенных в регистр до 2015г значимо 
(р<0,001) преобладает артериальная гипер-
тензия, отмеченная у 2152 пациентов 
(90,8%). Курение как фактор риска отме-
чено у 32,3%. Сопутствующие заболевания 
сердца выявлены у 30,5% больных с гемор-
рагическим инсультом. Дислипидемические 
расстройства обнаружены у 27,8% (490 па-
циентов) У 9% пациентов отмечался сахар-
ный диабет. Мерцательная аритмия встре-
чалась у 11,1% пациентов. Инфаркт мио-
карда в анамнезе отмечался у 6% пациен-
тов с геморрагическим инсультом. Связь за-
болевания с перенесенным стрессом отме-
чает только 9,5% больных. В 2017 году 
среди факторов риска у пациентов с ОНМК 
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по геморрагическому типу значимо 
(р<0,001) преобладает артериальная гипер-
тензия, отмеченная у 282 пациентов (91%). 
Курение как фактор риска отмечено у 29%. 
Сопутствующие заболевания сердца выяв-
лены у 26,5% больных с геморрагическим 
инсультом. Дислипидемические расстрой-
ства обнаружены у 40,3% (125 пациентов) У 
11,6% пациентов отмечался сахарный диа-
бет. Мерцательная аритмия встречалась у 
7,7% пациентов. Инфаркт миокарда в 
анамнезе отмечался у 7,1% пациентов с ге-
моррагическим инсультом. Связь заболева-
ния с перенесенным стрессом отмечает 
12,3% больных. Алкоголь перед перенесе-
нием геморрагического ОНМК употребляли 
7,1% пациентов. Дислипидемические нару-
шения в 2017 году встречаются достоверно 
чаще чем ранее. 

Таким образом, сравнение данных тер-
риториально-популяционного Регистра ин-
сульта по Республике Коми за 2007-2014 и 
2017 годы показало, что пациенты с гемор-
рагическим инсультом как ранее так и сей-
час составляют около 15% больных, среди 
них наблюдается достоверное преоблада-
ние женщин, и превалируют первичные па-
циенты. В 2017 году по сравнению с преды-
дущими годами ведения регистра досто-
верно возросло количество пациентов с ге-
моррагическим ОНМК, выписанных из ста-
ционара ранее 21 дня. Артериальная гипер-
тензия все еще является лидирующим фак-
тором риска в этой группе пациентов, досто-
верно опережая по частоте другие фак-
торы. Число пациентов с дислипидемиче-
скими нарушениями возросло. 
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