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АБСТРАКТ: 
Целью настоящей работы являлся анализ структуры и клинических характеристик профессиональной 

патологии нервной системы у пациентов пожилого возраста. Методом сплошного исследования нами изуче-
ны данные  за 19993-2003 гг. обо всех случаях установленных профессиональных заболеваний нервной систе-
мы у лиц 60 лет и старше (174). Общее число лиц с профессиональными заболева-ниями нервной системы 
составляет не менее 32,5% среди всех пожилых больных с профессиональной патологией. Наибольшую часть 
в изучаемой группе составили болезни, связанные с физическими перегрузками и перенапряжением отдельных 
органов и систем – 82,8%. 49,4% пациентов имеют два и более профессиональных заболевания. Час-тота 
инвалидности среди пациентов с патологией нервной системы соста-вила 58,6%. Частота случаев инвалид-
ности среди пациентов с патологией нервной системы, диагноз которым устанавливался за пределами 
респуб-лики, достоверно (p≤0.05) выше, чем среди тех, кому диагноз был установлен в Республике Коми.   
Ключевые слова:  

профессиональная патология, нервная система, Республика Коми 

Увеличение продолжительности жизни приводит к 
увеличению доли лиц пожилого и старческого возраста в 
популяции, в том числе среди работников «вредных» 
производств. С учетом неуклонного «старения» популя-
ции и уве-личения доли населения пожилого и старче-
ского возраста представляет интерес эпидемиологиче-
ский и клинический анализ проявлений профес-
сиональной патологии и поражения нервной системы у 
этих пациентов [1, 2, 3, 4]. 

Целью настоящей работы являлся анализ структуры 
и клинических характеристик профессиональной патоло-
гии нервной системы у пациентов пожилого возраста. 
Методом сплошного исследования нами изучены данные  
за 19993-2003 гг. обо всех случаях установленных про-
фессиональных заболеваний у лиц 60 лет и старше (535 
случаев). В 174-х случаях пожилым пациентам устанав-
ливались диагнозы заболеваний, связанных с поражени-
ем нервной системы (32,5%). Средний стаж работы в 
контакте с вредными факторами у этих больных соста-
вил 29,5±0,75 года. Видимо, именно длительное время 
работы в контакте с вредностью является причиной того, 
что у 86-ти больных (49,4%) было диагностировано два 
и более профессиональных заболевания. Следует отме-
тить, что 85 случаев (48,9%) всей исследуемой невроло-
гической патологии было выявлено за пределами Рес-
публики Коми, а 89 случаев (51,1%) установлено в рес-
публике. 

Анализ структуры профессиональной патологии 
нервной системы у пожилых жителей Республики Коми 
показал, что вибрационная болезнь была выявлена у 30-
ти человек (17,2%), невропатии – также у 30-ти человек. 
Чаще всего в изучаемой группе пациентов была диагно-
стирована вегетативно-сенсорная полиневропатия рук – 
в 73-х случаях (см. рис. 1).  

Среди профессиональной патологии нервной систе-
мы первое место занимают заболевания, вызванные фи-

зическим перенапряжением, составляя 82,8% от числа 
выявленных случаев поражения. На заболевания от воз-
действия физических факторов приходятся оставшиеся 
17,2% случаев. 

Интересно, что все выявленные случаи невропатии 
были диагностированы на территории Республики Коми. 
В то же время 26,6% из всех первичных диагнозов виб-
рационной болезни поставлено за пределами рес-
публики. В случае вегетативно-сенсорной полиневропа-
тии число диагнозов, установленных за пределами рес-
публики, еще выше – 34,2% (25 случаев). Пояснично-
крестцовая радикулопатия выявлялась за пределами рес-
публики в 44,7% случаев (17 пациентов), на долю рес-
публики пришлось только 55,2% впервые установлен-
ных диагнозов. Шейно-плечевая радикулопатия в рес-
публике не диагностировалась. Таким образом, болезни 
от воздействия физических факторов и болезни, связан-
ные с физическими перегрузками и перенапряжением 
отдельных органов и систем, достоверно чаще выявля-
лись на территории Коми. Интересно, что при об-
следовании на территории республики 37,1% больных 
(33 человека) устанавливалось два и более диагнозов. И 
у 62,4% (53 человека) пациентов, обследованных за пре-
делами Коми, выявлено два и более профессиональных 
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Рис. 1. Структура первичной профессиональной патоло-
гии нервной системы у лиц пожилого и старческого воз-
раста в Республике Коми 
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заболеваний.  
Общая частота случаев инвалидности среди больных 

анализируемой группы составляет 58,6% (102 пациента). 
Отметим, что частота случаев инвалидности среди паци-
ентов, диагноз которым устанавливался за пределами 
республики, составила, по нашим данным, 76,5%. Часто-
та случаев инвалидности среди тех, кому диагноз уста-
навливался на территории республики, составила 41,6% 
(различия достоверны, (p≤0.05)).  

Среди пациентов 60 лет и старше, обследованных в 
условиях республиканского профцентра, патология нерв-
ной системы была диагностирована у 14 человек (26 
установленных случаев заболевания). Средний возраст 
пациентов с профессиональной патологией нервной сис-
темы со-ставил 63,6±1,47 года. Большая часть невроло-
гических пациентов – больные с пояснично-крестцовой 
радикулопатией (9 установленных случаев заболевания, 
34,6% диагностированной патологии). На втором месте 
по частоте вегетативно-сенсорная полиневропатия рук. 
Заметим, что гипестезия кистей отмечена у 7-ми пациен-
тов, а изменения в пробе Боголепова – у 2. Интересно, 
что при обследовании пациентов с поражением нервной 
системы изменения на рентгенограммах легких были 
выявлены во всех случаях, нарушение функции внешне-
го дыхания отмечено у всех больных, изменения при 
фибробронхоскопии – у 93%. При этом диагноз сопутст-
вующей профессиональной патологии органов дыха-ния 
установлен только в 8 случаях. Электронейромиография, 
выполненная 13 больным, выявила двустороннее пора-
жение срединного нерва у 10 пациентов, признаки одно-
временного поражения большеберцового и малоберцово-
го нервов – у 4, вовлечение только большеберцового 
нерва – у 4, а признаки поражения корешков спинного 
мозга – только у одного пациента. В одном случае изме-
нения при ЭНМГ не выявлены. Реовазография сосудов 
верхних конечностей, проведенная 13 пациентам, не 
выявила патологии в 3 случаях. 

Изучение группы пожилых пациентов республикан-
ского Центра профпатологии показывает, что большая 
часть их, как и среди больных других возрастных групп, 
представлена работниками угольных предпри-ятий. Сре-

ди установленных заболеваний на первом месте (52,5%) 
нахо-дится пылевая патология. Жалобы пациентов сход-
ны и во многом соотносятся с характером вредных фак-
торов, действующих на производстве. Клинические сим-
птомы у большинства обследованных свидетельствуют о 
вовлечении многих органов и систем и не являются спе-
цифическими. Данные дополнительного обследования 
выявляют практически у всех пациентов признаки пора-
жения бронхо-легочной и нервной системы на фоне де-
генеративно-дистрофических изменений в организме, 
что затрудняет дифференциальную диагностику профес-
сиональной патологии. 

Таким образом, общее число лиц с профессиональ-
ными заболеваниями нервной системы составляет не 
менее 32,5% среди всех больных старшей возрастной 
группы с профессиональной патологией. Наибольшую 
часть в изучаемой группе составили болезни, связанные 
с физическими перегрузками и перенапряжением от-
дельных органов и систем – 82,8%. 49,4% пациентов 
имеют два и более профессиональных заболевания. Час-
тота инвалидности среди пациентов с патологией нерв-
ной системы составила 58,6%. Частота случаев инвалид-
ности среди пациентов с патологией нервной системы, 
диагноз которым устанавливался за пределами респуб-
лики, достоверно (p≤0.05)  выше, чем среди тех, кому 
диагноз был установлен в Республике Коми.   
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ABSTRACT: 
The analysis of the structure and the clinical characteristics of an occupational pathology of the nervous system at 

the elderly patients was the purpose of the present work. By the method of the continuous research we investigate the 
data from 1993 to 2003 about all cases of the established occupational diseases of nervous system at persons of 60 
years and more senior ones (174). The general number of the persons with occupational diseases of the nervous sys-
tem was not less than 32,5 % among all elderly patients with an occupational pathology. The diseases from functional 
overstrain have made the greatest part in investigated group - 82,8 %. 49,4 % of the patients have two and more occu-
pational diseases. The frequency of the physical inability was 58,6 % among the patients with a pathology of nervous 
system. The frequency of the cases of the physical inability is higher among the patients with a pathology of nervous 
system, the diagnosis which was established outside republic, than among those to whom the diagnosis has been es-
tablished in Republic Komi, authentically (p≤0.05).   
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